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EDITORIAL // Auf ein Wort

Liebe Leserinnen
und Leser,

ein Tier, das sich zuriickzieht, Gewichtszu-
oder -abnahme zeigt und stumpfes Fell
bekommt - oft sind es die leisen Verande-
rungen die im Alltag untergehen. Deshalb
widmen wir uns in dieser Ausgabe einem
Thema, das Aufmerksamkeit verdient:
Schilddriisenerkrankungen bei Hunden und
Katzen. Auf den Seiten 10 -15 erfahren Sie,
welche Diagnose- und Therapiemdoglich-
keiten es gibt.

Unter dem Motto ,VET-FRIENDS" freuen wir
uns sehr, liber die grofRziigige Spenden-
libergabe berichten zu diirfen, die wir dank
Ihnen dem Verein nestwdrme e. V. liberrei-
chen konnten. Der Verein engagiert sich mit
groBem Herz fiir Familien mit schwerkranken
und beeintrachtigten Kindern — ein Einsatz,
den wir aus Uberzeugung unterstiitzen und
Ihnen auf den Seiten 16 -17 ndher vor-
stellen mdchten.

Ein weiteres Herzensanliegen ist fiir uns

der Katzentierschutz. Noch immer leben in
Deutschland hunderttausende heimatlose
Katzen. Warum unkontrollierte Vermehrung
ein zentrales Problem darstellt und weshalb
Kastration der wichtigste Schliissel zu nach-
haltigem Tierschutz ist, erkldart Ihnen unsere
Katzenexpertin Sabine Ruthenfranz auf den
Seiten 18-23.

Ich wiinsche Ihnen viel SpaR beim Lesen!

b g

Ihre Kristin Wagner
Redaktion
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Wer mit seinem Hund nicht
auf eine Ausstellung geht,
lasst ihn am besten zweimal

im Jahr professionell scheren.
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// RASSEPORTRAT

RASSEPORTRAT // Lagotto Romagnolo

LdB0TTO = ROM@BNOLO

" NASE nacu

// VON THOMAS BRODMANN

s gibt viele Hunderassen mit hervorragendem Geruchssinn, aber nur
eine einzige hat es bei der Suche nach wertvollen Triiffeln zur Per-
fektion gebracht: der Lagotto Romagnolo. Er kann seinen Besitzer
reich machen, zumindest, wenn man nicht in Deutschland wohnt.
Dennoch steigt auch hierzulande das Interesse an dem lockigen Italiener.

Bis in die Mitte des 19. Jahrhunderts gab es zwischen Venedig und Ravenna ein riesiges
Sumpfgebiet, die Lagunen von Comacchio. Sie waren reich an Fischen, Végeln und anderen
Wildtieren. Es war ein Eldorado fiir Jager, doch das Einsammeln geschossener Wasser-
vogel war miithsam. Die Menschen suchten nach Unterstiitzung, die sie in den Vorfahren
des Lagotto Romagnolo fanden. Jagdlich genutzte Hunde gab es in Norditalien schon seit
Jahrhunderten, wie alte Bilder und Schriften belegen. Auch der beriihmte schwedische
Forscher Carl von Linné stieR im 18. Jahrhundert bei seiner Einteilung des Tierreichs auf
Berichte dieser Hunde und nannte sie ,Canis aquaticus" — Wasserhunde. »
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Der Lagotto wirkt weniger elegant,

sondern natiirlicher, robuster, Cage ol g RS S

mit einem enger gelockten Fell i ‘f el s T N
i 1

und einem runderen Kopf. Dieser . » |

,birchenhafte” Kopf ist sein . J’l -y

Markenzeichen.
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Hauptmerkmale eines Wasserhundes
waren die Liebe zum Wasser, ein kraf-
tiger Korperbau, eine gute Nase, eine
hohe Arbeitsbereitschaft und ein dichtes
langes Fell. Dieses war unabdingbar, um zu
jeder Jahreszeit stundenlang im seichten
Wasser auf die Suche nach erlegtem Wild
zu gehen. Durch entsprechende Auslese
entwickelten die Hunde ein sehr enges
lockiges Deckhaar, das aufgrund einer
feinen Olschicht wasserabweisend war,
und eine dichte Unterwolle, die so gut wie
kein Wasser an die Haut lieR. Anfang des
19. Jahrhunderts dnderten sich jedoch die
Zeiten: Die Menschen begannen mit der
Trockenlegung der Lagunen, weil sie die
Malaria einddmmen und Boden fiir die
Landwirtschaft gewinnen wollten. GroRe

Lagotto Romagnolo bedeutet Teile der Lagunen wurden entwdssert und

somit waren die Vorfahren des Lagottos

MO PIRCIIRIEENEN  pistzlich arbeitslos — doch das sollte nur
CEOIONERENEEIBIOEE  von kurzer Dauer sein.

Vom Wasserhund zum
Truffelsuchhund

Bereits bei den Romern galten Triiffel als
Delikatesse. Leider wachsen sie im Erdreich
und sind schwer zu finden, es sei denn,
man besitzt eine gute Nase. Diese Eigen-
a schaft haben nicht nur Hunde, sondern
auch Schweine. Sie wurden von Bauern
bereits seit dem Mittelalter zur Triiffel-
suche eingesetzt. Bedauerlicherweise
fralen sie diese oft selbst oder zerstorten
den Pilz beim ungestiimen Graben. Die
Rettung kam in Form von ausrangierten
Lagottos. Warum nicht sie fiir die Triiffel-
suche trainieren? Die Umschulung war ein
voller Erfolg: Sie entwickelten sich zu den
besten Triiffelsuchhunden der Welt und
lieRen die Kasse von so manchem Bauern
ordentlich klingeln. Hochwertige weiRRe
Triiffel kbnnen Spitzenpreise von mehreren

7/

Lagotto Romagnolo
|talien
i Apportierhunde!
S Wasserhunde
Gesundheit:
Lembereitschait:
Bewegungsbedari:

. o
Kinderireundlichkelt.

14-16 Jahre @

rtung:
Let:en?erwa i 48 cm
Gro!'s.e. . 11-16 kg
Gewicht: O "X

Farbe:

RASSEPORTRAT // Lagotto Romagnolo

tausend Euro pro Kilogramm erzielen. Es
ist zu vermuten, dass mancher Triiffelsuch-
hund in seinem Leben liber einhundert-
tausend Euro erwirtschaftet hat. Allerdings
nicht in Deutschland — denn hier ist das
Sammeln von wild wachsenden Speisetriif-
feln verboten!

Bis in die 1960er Jahre wurden die
Triiffelhunde nicht als Lagotto Romagnolo
bezeichnet. Sie galten einfach nur als die
Nachfahren der Wasserhunde. AuRerdem
waren viele Landwirte recht groRziigig bei
der Verpaarung. lhnen ging es weder um
das Aussehen noch die Reinhaltung der
Rasse, sondern ausschlielich um deren
Fahigkeiten. So kam es immer wieder zu
Kreuzungen mit Pudeln, Pointern und
anderen Jagdhunden. Eine Gruppe italieni-
scher Hundeliebhaber wollte dies jedoch
nicht akzeptieren. Mit der Unterstiitzung
des erfahrenen Ziichters Prof. Francesco
Ballotta und des weltbekannten Kynologen
Dr. Antonio Morsiani wollten sie die Rasse
vor der ,Entartung" retten und begannen
mit der genetischen Rekonstruktion. Sie
waren auch verantwortlich dafiir, dass sich
der Name Lagotto Romagnolo etablierte.

Er bedeutet ,,Hund, der in den Lagunen der
Romagna arbeitet".

1988 erfolgte die Griindung des Club
Italiano Lagotto in Imola. Er schaffte die
Voraussetzung fiir die offizielle Anerken-
nung der Rasse. Im italienischen Dach-
verband ENCl wurde diese bereits 1992
erreicht, im europdischen Dachverband FCl
im Jahr 2005. Dies fiihrte zur Verbreitung
der Rasse. Die Welpenzahlen stiegen nicht
nur in Italien deutlich an, sondern auch

in vielen anderen europdischen Landern.
In der Schweiz gibt es heute bereits iiber
5.000 registrierte Lagotti. Zwar haben sie
keinen Boom erlebt wie beispielsweise der
Labradoodle, aber der Hype an gelockten
Hunden war auch fiir sie von Vorteil.

Und der Bekanntheitsgrad diirfte weiter
steigen, denn seit 2025 ist auch Konig
Charles stolzer Besitzer eines Lagottos. »
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Mit ein wenig Training sind sie

folgsame Begleiter und freuen sich,
wenn sich unterwegs die Gelegenheit

zu einem Bad, ein wenig Buddeln

oder einem Suchspiel ergibt.

Ein Lockenkopf zum Verlieben

Wer einen Lagotto auf der StralRe sieht,
kann ihn leicht mit einem Pudel ver-
wechseln. Aber es gibt Unterschiede:

Der Lagotto wirkt weniger elegant,
sondern natiirlicher, robuster, mit einem
enger gelockten Fell und einem runderen

Kopf. Dieser ,,bdarchenhafte" Kopf ist
sein Markenzeichen. Daher wird er bei
der Fellpflege auch geschont: Wer mit
seinem Hund nicht auf eine Ausstellung
geht, lasst ihn am besten zweimal im
Jahr professionell scheren — vom Kopf
abgesehen — auf eine Ldnge von 3 bis

4 Millimeter. Dariliber hinaus geniigt es,
ihn einmal pro Woche mit einem groben
Kamm vorsichtig zu biirsten. Es sollten
keine Haare ausgerissen, sondern lose
entfernt werden. Diese bleiben groRten-
teils im lockigen Fell hangen, weshalb die
Hunde weniger Allergene verteilen. Das
hdangt damit zusammen, dass Schuppen,
Talg und Speichel iiberwiegend am Fell
haften und somit weniger allergen-
belasteter Hausstaub verteilt wird. Wie
bei allen Hunderassen gilt aber: Es gibt
keine Garantie, dass ein Allergiker keine
Symptome entwickelt, die Chancen stehen
lediglich besser.

Diese Tatsache, verbunden mit ihrem
knuffigen Aussehen, Idsst die Beliebt-
heitswerte des Lagotto Romagnolo
weiterhin steigen. Dazu trégt auch sein
angenehmer Charakter bei: Lagotti sind
bei guter Sozialisierung sehr freundlich,
anhdnglich, kontaktfreudig und suchen
eine enge Bindung zu ihrer Familie. Wenn
sie es gelernt haben, kénnen sie auch
mehrere Stunden allein zu Hause ver-
bringen, aber ein Dauerzustand sollte
dies nicht sein. Sie lieben ihre Familie,
reagieren stark auf die Stimmung in ihrem
Rudel und mdchten dieses so selten wie
moglich missen.




Beschaftigung muss sein

Damit ein Lagotto gesund bleibt, bedarf es
gewisser Voraussetzungen. Auch wenn die
11 bis 16 Kilogramm schweren Hunde als
robust gelten, sind sie nicht frei von Erb-
krankheiten. Verantwortungsvolle Ziichter
lassen daher verschiedene Untersuchungen
durchfiihren, unter anderem beziiglich
Hiiftgelenksdysplasie, Patellaluxation, Ju-
veniler Epilepsie, Augen- und Stoffwechsel-
erkrankungen sowie der Fellstruktur. Bei
entsprechenden Vorkehrungen ergeben sich
gute Grundlagen fiir ein langes, gesundes
Leben von bis zu 16 Jahren.

RASSEPORTRAT // Lagotto Romagnolo

BARBE

Der Barbet ist ein franzdsischer Wasser-
hund mit langem, zotteligem Fell. Er hat ein
freundliches Wesen, ist sehr menschenbe-
zogen, aktiv und lernfreudig. Die Rasse ist
etwas groRer als der Lagotto und wird zum
Teil noch immer als Apportier- und Wasser-
jagdhund genutzt. Bei guter Auslastung
eignet er sich auch als Familienhund.

PERRO DE AGUA ESPANOL

Der Perro de Agua Espanol ist ein viel-
seitiger Arbeitshund aus Spanien, der fiir
Hiite- und Wasserarbeit, Rettungsaufgaben
sowie Wachhundtatigkeiten eingesetzt
wird. Sein Fell ist dhnlich gelockt wie das
des Lagotto — kann jedoch Zotten bilden,
wenn es besonders lang ist. Im Gegensatz
zum Lagotto, der auf Triiffelsuche speziali-
siert wurde, ist der Perro ein Allrounder.

Ein Lagotto ist sehr gerne ein Sofahund,
aber nur, wenn er davor seinen Auslauf
bekommen hat. Es sollten tdglich ein bis
zwei Stunden sein. Vorteilhaft hierbei

ist, dass die meisten wenig Jagdinstinkt
zeigen, denn dies hatte beim Triiffelsuchen
nur gestort. Mit ein wenig Training sind
sie folgsame Begleiter und freuen sich,
wenn sich unterwegs die Gelegenheit zu
einem Bad, ein wenig Buddeln oder einem
Suchspiel ergibt. Sie arbeiten gerne und
geniefRen anschlieRend umso mehr ge-
meinsame Kuschelrunden. @8

Egal ob reinrassig oder gemischt:
Im Tierschutz findet man so allerlei

Anwarter zum perfekten Mitbe-
wohner. Erkundigen Sie sich auch
im ortsansdssigen Tierheim oder
bei Tierschutzorganisationen nach
.Notfellen".
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MEDIZIN & FORSCHUNG // Schilddriise

WENN DIE SCHILDDRUSE
AUS DEN TAKT GERAT,
BEEINFLUSST DAS DEN

DESAMTEN STOFFWECHSEL

+

. SCHILDDRUSE

ie Schilddriise zdhlt zu den

endokrinen Driisen und

liegt im Halsbereich als

paariges Organ mit zwei ge-
trennten Lappen rechts und links der
Luftrohre. Sie bildet unter anderem
die beiden jodhaltigen Schilddriisen-
hormone T3 (Trijodthyronin) und T4
(Thyroxin), welche im Korper in fast
allen Zellen wirken.

Kleines Organ mit grofser Wirkung

Als unterschdtztes Multitalent beein-
flusst die Schilddriise durch die Bildung
und Ausschiittung von Hormonen ent-
scheidend Wachstumsprozesse im Korper
sowie den gesamten Energiestoffwechsel,
die Verdauung, den Warmehaushalt, den
Sauerstoffverbrauch und sogar die Psyche.
Gesteuert wird die Produktion der Schild-
driisenhormone vom Gehirn. »

11
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WICHTIO

Die Erndhrung bei einer Schilddriisenerkrankung
sollte altersentsprechend und ausgewogen sein.
Unsere Erndhrungsexperten helfen lhnen gerne

dabei, das richtige Futter fiir Ihren Vierbeiner zu
finden. Sie erreichen uns unter der kostenfreien
Service-Hotline 0800/6655 220

Mo - Fr: 7.30 - 20.00 Uhr

Sa: 8.00 - 15.00 Uhr

oder im Chat auf www.vet-concept.com.
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Sympfome

SCHILDDRUSEN .

EXKURS

N

... UNTERFUNKTION UBERFUNKTION
BEIT HUND: W BEI DER KATZE: o

Tragheit verdndertes Verhalten (Reizbarkeit, Nervositét,
Aggressivitat, Ruhelosigkeit)
Leistungsschwache
Gewichtsverlust trotz gesteigerten Appetits
vermehrtes Schlafbediirfnis
vermehrtes Trinken und hdufiger Harnabsatz
Gewichtszunahme
Hecheln
Haut- und Fellveranderungen
Haut- und Fellveranderungen
Wenn die Schilddriise aus dem Takt gerdt, beeinflusst

das den gesamten Stoffwechsel. Die Verlangsamung vermehrtes Krallenwachstum
wirkt sich ggf. auf viele andere Organe aus. Manche
Symptome werden zundchst nicht mit der Schilddriise in exzessives oder vermindertes Putzverhalten

Verbindung gebracht, z.B.:
Durchfall, Erbrechen. »
Erbrechen, Durchfall, Verstopfung,
trockenes Auge, Fetteinlagerungen in der Hornhaut,
Schwadche, Lahmungen,

Storungen im Zyklus, Unfruchtbarkeit,

Herz-Kreislauf-Probleme.
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AUFIGE SCHILDDRUSEN-
ERKRANKUNGEN ..

HUND: Unterfunktion — Wenn die
Schilddriise zu wenige Hormone
produziert.

Von der klassischen Schilddriisenunterfunk-
tion (Hypothyreose) sind vor allem Hunde
betroffen, typischerweise gréRere Hunde
mittleren Alters. Bestimmte Rassen, wie
z.B. Golden Retriever, Rhodesian Ridgeback,

+

Boxer oder Beagle, sind hdufiger betroffen.
Es konnen aber Hunde jeden Alters, jeder
GroRe und jeder Rasse daran erkranken.

O

Beim Hund ist die hdufigste Ursache fiir die
Entwicklung einer Schilddriisenunterfunk-
tion eine im Laufe des Lebens erworbene
Immunerkrankung, bei der es zu einer
chronischen Entziindung der Schilddriise
kommt. Auf Dauer fiihrt die Entziindung zu
einer Schrumpfung des Organs und damit zu
einer eingeschrankten Hormonproduktion.
Hdufig kommt auch ein Gewebeschwund
(idiopathische Atrophie) bislang noch un-
geklarter Ursache — ohne Entziindung - vor.

Die Schilddrise ist nicht zu jeder

Tageszeit gleich aktiv, so dass

die Werte je nach Uhrzeit der

1
der RERTH,

Blutentnahme schwanken kénﬂen.

Angeborene Schilddriisenunterfunktionen
sind bei Hunden sehr selten, genau wie
Schilddriisentumore oder entwicklungsbe-
dingte Storungen im Gehirn.

Die Einnahme bestimmter Medikamente
kann die Schilddriisenfunktion ebenfalls
beeinflussen, u.a. von Kortison, Antibiotika,
Schmerzmitteln, Antidepressiva und/oder
Antiepileptika.

Krankheitsanzeichen treten meist erst dann
auf, wenn durch den langsam fortschrei-
tenden chronischen Entziindungsprozess
mehr als 75 % des Schilddriisengewebes
zerstort sind.




Diagnostik: Die Diagnose wird als Aus-
schlussdiagnose gestellt, d. h., andere
Erkrankungen, die @hnliche Symptome her-
vorrufen, miissen zundchst ausgeschlossen
werden. Das erfolgt in der Regel liber eine
griindliche Anamnese, eine klinische sowie
Blut- und Urinuntersuchung, im weiteren
Verlauf eventuell auch Rontgen- oder
Ultraschallaufnahmen. Eine Messung der
Schilddriisenhormone im Blut kann bei
der Einschdtzung helfen: T4, freies T4 (fT4),
TSH (Thyreotropin), Auto-Antikérper (gegen
Thyreoglobulin).

Die Schilddriise ist nicht zu jeder Tageszeit
gleich aktiv, so dass die Werte je nach Uhr-
zeit der Blutentnahme schwanken kénnen.
Eine wiederholte Kontrolle der Blutwerte
hilft bei der richtigen Einschatzung. Die
Schilddriisenunterfunktion gilt zwar als die
haufigste, aber gleichzeitig auch als die am
meisten iiberdiagnostizierte Stoffwechsel-
erkrankung beim Hund. Eine unndtige oder
sogar schddliche Medikamentengabe sollte
unbedingt vermieden werden.

Euthyriod-Sick-Syndrome (ESS): Andere
zugrunde liegende Krankheiten bringen

die Schilddriise aus dem Gleichgewicht und
flihren zu erniedrigten Schilddriisenwerten
im Blut. Das Organ selbst ist aber nicht

die Ursache! Dieses Phanomen erlebt man
haufig bei: Morbus Cushing (Hyperadreno-
kortizismus), Zuckerkrankheit (Diabetes mel-
litus), immunbedingten Erkrankungen oder
Herz-, Leber- und Nierenerkrankungen. 0ft-
mals normalisieren sich die Schilddriisen-
werte wieder, wenn die andere vorliegende
Erkrankung erfolgreich behandelt wurde.
Bei ESS ist eine Therapie mit Schilddriisen-
hormonen nicht angezeigt!

Therapie: Bei einer gesicherten Diagnose
,Schilddriisenunterfunktion erhalten
Hunde Thyroxin, ein kiinstlich hergestelltes
Schilddriisenhormon in Tablettenform, um
den Hormonmangel auszugleichen. Die Er-
folgsaussichten der Therapie sind sehr gut.
Die ersten Symptome verschwinden meist
in den ersten Wochen der Behandlung. Mit
regelmdRigen Blutuntersuchungen wird der
Hormonspiegel iiberpriift, bis der Hund gut
eingestellt ist. Die Therapie erfolgt lebens-
lang. RegelmdRige Kontrollen und ggf.
Dosisanpassungen sind empfehlenswert.

KATZE: - Wenn die Schild-
driise zu viele Hormone produziert.

Die Schilddriiseniiberfunktion (Hyper-
thyreose) kommt vor allem bei &lteren
Katzen vor. In den meisten Fdllen sind gut-
artige Veranderungen in der Schilddriise die
Ursache dafiir, dass der Korper vermehrt T3
und T4 produziert. Diese Uberproduktion an
Schilddriisenhormonen wirkt sich auf den
gesamten Organismus der Katze aus. Der
Stoffwechsel und das Herz laufen sozusagen
permanent auf Hochtouren.

Diagnostik: Eine vergroRBerte Schilddriise ist
haufig tastbar und kann bereits bei einer
klinischen Untersuchung auffallen.

MEDIZIN & FORSCHUNG // Schilddriise

Im ndchsten Schritt wird mittels Blutunter-
suchung die Konzentration von T4 im
Blutserum gemessen. Ist die T4-Konzen-
tration erhoht und bestehen entsprechende
Symptome, gilt die Diagnose ,,Schilddriisen-
tiberfunktion" in der Regel als gesichert.

Passt der gemessene Wert nicht zur Symp-
tomatik, konnte ein Friihstadium der
Erkrankung vorliegen. AuRerdem ist die
Schilddriise nicht zu jeder Tageszeit gleich
aktiv, so dass die Werte je nach Uhrzeit der
Blutabnahme stark schwanken. Der T4-Wert
kann in seltenen Fdllen auch aufgrund
einer anderen Krankheit erniedrigt sein.
Eine Wiederholung der Blutuntersuchung
mit weiteren Parametern (z. B. fT4, TSH, T3)
kann deshalb sinnvoll sein, bevor weitere
bildgebende Diagnostik in Betracht gezogen
wird (Schilddriisenszintigramm).

Therapie: Fiir die Behandlung wird in der
Regel ein sogenanntes Thyreostatikum
eingesetzt, das die Bildung von Schild-
driisenhormonen hemmt (Wirkstoffe z. B.
Thiamazol/ Carbimazol), entweder in Tablet-
tenform oder als Saft. Bei unkooperativen
Katzen kann als alternative Behandlungs-
moglichkeit eine Salbe auf die Haut der
Ohrmuschel aufgetragen werden. Entspre-
chende Salben sind mit einem tierdrztlichen
Rezept in der Apotheke erhaltlich.

Wichtig ist, dass Katzenhalter bei der An-
wendung von Thyreostatika immer Hand-
schuhe tragen, damit sie den Wirkstoff nicht
selbst iiber die Haut aufnehmen!

Die Dosis wird langsam gesteigert, um mog-
liche Nebenwirkungen zu verhindern. Mit
regelmdRigen Blutuntersuchungen wird der
Hormonspiegel im Blut iberpriift (T4), bis
die Katze gut eingestellt ist. Die Therapie
erfolgt lebenslang mit regelmaRigen Kon-
trollen und Dosisanpassungen.

Alternative Behandlungsformen sind die
Radiojodtherapie (Zerstérung von hyper-
funktionellem Schilddriisengewebe durch
radioaktives Jod) und die operative Entfer-
nung der Schilddriise (Thyreoektomie bei
Verdacht auf einen bdsartigen Schilddriisen-
tumor). Diese Therapien sind allerdings mit
hdherem Aufwand, mehr Kosten und gro-
Rerem Risiko fiir den Patienten verbunden,
u.a. Narkoserisiko bei dlteren Tieren, statio-
ndre Unterbringung, irreversible Nebenwir-
kungen wie z.B. Schilddriisenunterfunktion.

15
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VARTE SCUENKENT

Wenn Tier- und Nachstenliebe sich begegnen

ierhalter wissen: Verant-
wortung zu iibernehmen
bedeutet mehr, als nur zu
versorgen. Es bedeutet, auf-
merksam zu sein, Fiirsorge zu leben
und auch dann da zu sein, wenn be-
sondere Bediirfnisse bestehen.

Genau diese Haltung war der Kern unserer
jlingsten Spendenaktion zugunsten des
Vereins nestwdrme e. V. — einer Aktion,
die inzwischen erfolgreich einmal mehr
gezeigt hat, was maglich ist, wenn viele
kleine Entscheidungen GrolRes bewirken.

Im Rahmen der Aktion konnten unsere
Kundinnen und Kunden bei ihrer Be-
stellung entscheiden, ob sie ihre bislang
gesammelten Treuepunkte nicht wie
gewohnt fiir Pramien oder Gutschriften
einsetzen, sondern an nestwdrme e. V.
spenden maochten. Eine einfache Option

- und doch ein starkes Zeichen gelebter
Solidaritdt. Eine Spende von 123.897 Euro
konnte fiir den Verein gesammelt werden.

Whme

nestwdrme setzt sich seit liber 25 Jahren
fiir Familien mit beeintrdachtigten und
lebensverkiirzend erkrankten Kindern

ein. Sie unterstiitzt diese Familien mit
ambulanter Kinderhospizpflege, indem
Pflegekrafte vor Ort im wohligen Zuhause
anstatt im Krankenhaus aktiv helfen. Dank
zahlreicher Unterstiitzer und Spender kann
nestwdérme in Trier ein Kinderhospiz er-
bauen, in dem Familien mit schwerkranken
Kindern eine gemeinsame Auszeit erleben
kdénnen, bei der die Familie im Mittelpunkt
steht. Denn anders als bei einem Hospiz
fiir Erwachsene ist das Ende der Kinder
meist ungewiss und ein Hospizaufenthalt
bedeutet oft ein kleiner Urlaub, um Kraft
zu tanken.

W

VET-CONCEPT

== Gute Nahrung fiir Vierbeiner ==
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bedingungslose Nahe, Fursorge

und die Bedeutung von

Wer mit Tieren lebt, kennt

Vertrauen. Tiere nehmen uns

an, wie wir sind, und begleiten
uns durch gute wie durch
schwierige Zeiten.

Der Verein steht fiir Inklusion und ein
selbstverstandliches Miteinander, fiir
Gemeinschaft, Nahe und Geborgenheit -
unabhangig von korperlichen, geistigen
oder seelischen Voraussetzungen. Mit viel-
fdltigen Angeboten begleitet nestwdrme
Familien im Alltag, starkt die seelische
Gesundheit von Kindern, Eltern und Ge-
schwistern und schafft Raume, in denen
niemand allein bleiben muss.

Was nestwdrme besonders auszeichnet,
ist der ganzheitliche Blick auf Familie. Ein
schones Beispiel hierfiir ist die Geschwis-
terzeit. Hier stehen die gesunden Ge-
schwister der erkrankten Kinder im Fokus,

denn sie miissen ihre Bediirfnisse oft
zurilickstellen und die Aufmerksamkeit ihrer
Familienmitglieder immer teilen. In der Ge-
schwisterzeit erleben sie die Gemeinschaft
von Gleichgesinnten, hier kdnnen sie sich
tiber ihre Erfahrungen austauschen. Zudem
organisieren die Fachkrafte tolle Ausfliige
und Erlebnisse, bei denen die Kinder ganz
sie selbst sein und Kraft schopfen kdnnen.
Neben konkreter Unterstiitzung im Alltag
entstehen hier Netzwerke, Begegnungen
und Moglichkeiten mit groRer Wirkung.
Ehrenamtliche, Fachkrafte und Unterstiitzer
arbeiten Hand in Hand, um dort zu helfen,
wo Hilfe gebraucht wird - individuell,
wertschdtzend und auf Augenhdhe.

.“‘EH'— VR
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Mochten auch Sie einen Teil
dazu beitragen? Jeder noch
so kleine Beitrag zahlt.

Mit ihrer Spende nestwdrme
Deutschland unterstiitzen
nestwaerme.org

Dass wir nestwdrme bereits seit langerer
Zeit unterstiitzen, ist kein Zufall. Schon

im vergangenen Jahr konnten wir ge-
meinsam mit unseren Kundinnen und
Kunden eine sehr erfolgreiche Spenden-
aktion umsetzen. Die erneute Beteiligung
und die groRe Bereitschaft, Treuepunkte zu
spenden, zeigen, dass unsere gemeinsame
Wertebasis trdgt — und wdchst.

Gerade Tierhalter fiihlen sich diesen
Werten oft besonders verbunden. Wer
mit Tieren lebt, kennt bedingungslose
Ndhe, Fiirsorge und die Bedeutung von
Vertrauen. Tiere nehmen uns an, wie wir
sind, und begleiten uns durch gute wie
durch schwierige Zeiten. Diese Erfahrung
scharft den Blick fiir andere Lebewesen
— menschliche wie tierische —, die auf
Unterstiitzung, Verstandnis und Zuwen-
dung angewiesen sind.

So entsteht eine natiirliche Verbindung
zwischen Tierliebe und Nachstenliebe.

Beide wurzeln im Wunsch, Verantwor-

tung zu iibernehmen und fiireinander

einzustehen.

Wir danken allen, die sich beteiligt haben,
von Herzen. Jede Spende, jeder Punkt

und jede Entscheidung zahlt. Gemeinsam
konnten wir dazu beitragen, die wichtige
Arbeit von nestwdrme fortzufiihren und
ein Zeichen fiir Solidaritat und Mitmensch-
lichkeit zu setzen.

Auch kiinftig mochten wir uns fiir Projekte
engagieren, die diese Werte leben. Denn
echte Verbundenheit endet nicht an der
eigenen Haustiir — sie beginnt dort und
wirkt weiter. §$
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Heimatlose Katzen bekommen
keine medizinische Versorgung:

keine Impfungen, keine

Parasitenbehandlung, keine Hilfe

bei Verletzungen oder

schweren Infekten.
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// VON SABINE RUTHENFRANZ

ie leben oft im Verborgenen, z. B. in Industriebrachen oder nahe
der Abfallbehilter von grof3en Gebauden. Sie fiihren ein Schatten-
leben, von den meisten Menschen unbemerkt. Ausgesetzte und
unerwiinschte Katzen, die sich ohne menschliches Eingreifen
rasant vermehren. Sie leiden im Stillen, weil sie fast niemand sieht.

¥
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Jetzt gratis im Pet-
Competence-CLUB
anmelden - fiir
ein noch besseres
Katzenleben

Du willst deine Katze optimal ver-
sorgen, ihr Verhalten besser verstehen
oder suchst Unterstiitzung, wenn es
mal hakt? Im Pet-Competence-CLUB
unserer Autorin Sabine Ruthenfranz
bekommst du geballtes Experten-
wissen rund um Zusammenleben,
Gesundheit, Pflege und Alltag -
verstdandlich, praxisnah und mit
Herz fiir Katzen.

Die Anmeldung ist ganz einfach:
per E-Mail registrieren, bestdtigen,
loslegen. Und das Beste: Die Mit-
gliedschaft ist und bleibt dauerhaft
kostenlos. Hier registrieren:
www.pet-competence.de




sehr viele. Mehr Tiere

Woher kommen die zahl-
reichen heimatlosen Katzen?

Die meisten heimatlosen Katzen sind keine
+Wildkatzen", sondern stammen direkt
oder indirekt von Hauskatzen ab. Haufig
sind es unkastrierte Freigdngerkatzen, die
sich drauRen paaren — manchmal unbe-
merkt, manchmal aus falsch verstandener
Tierliebe. Viele Halter unterschatzen, wie
friih Katzen geschlechtsreif werden: Schon
junge Tiere konnen Nachwuchs bekommen,
bevor iiberhaupt an Kastration gedacht
wird. Und auch Katzengeschwister kdnnen
sich paaren. lhre Kitten werden weiter-
gegeben, bleiben ,irgendwo" hangen
oder wachsen ohne Bezug zu Menschen
auf. Dazu kommen unkastriert ausgesetzte
Katzen: Tiere, die nach Umzug, Trennung,
Krankheit oder Uberforderung zuriickge-
lassen werden. Auch nicht gechippte, nicht
registrierte Katzen, die verloren gehen,
konnen in diese Population rutschen — und
dann beginnt die Kette der Vermehrung.

Was wir tun konnen:

Freiganger konsequent kastrieren,

chippen und registrieren lassen.

Manchmal entsteht eine Kolonie auch dort,
wo einzelne Katzen regelmadBig gefiittert
werden, aber niemand Verantwortung fiir
Kastration und medizinische Basisversor-
gung libernimmt. Denn Futter allein stoppt
das Elend nicht - im Gegenteil: Es kann
ungewollt dazu fiihren, dass mehr Tiere
liberleben und diese sich noch starker
vermehren.

KATZENWISSEN // Katzenschutz

Die Idylle trugt — die Probleme
heimatloser Katzen

Was nach Freiheit aussieht, ist meist ein
Leben in Dauerstress. Heimatlose Katzen
bekommen keine medizinische Versor-
gung: keine Impfungen, keine Parasiten-
behandlung, keine Hilfe bei Verletzungen
oder schweren Infekten. Typisch sind
chronischer Katzenschnupfen, unbehan-
delte Zahnprobleme, massive Floh- und
Wurmbelastung oder entziindete Augen.
Viele Tiere tragen aulRerdem unbemerkt
Viruserkrankungen in sich — und in
Gruppen konnen sich Infekte schnell aus-
breiten. Kitten werden oft bereits krank
geboren, weil die Katzenmiitter selbst
noch Kinder sind, untererndhrt und viel
zu schwach, um ihre Jungen gut aufzu-
ziehen. Kommt es zu Komplikationen bei
der Geburt, bleibt oft nur ein qualvolles
Sterben - ohne Hilfe, ohne Schmerzthe-
rapie, ohne Schutz.

Hinzu kommt standiger Nahrungsmangel.
In vielen Gegenden gibt es zu wenig Beute-
tiere — und Industriebrachen, Hinterhofe
oder Randlagen sind selten geeignete Le-
bensrdaume. Hunger fiihrt zu Abmagerung,
Immunschwdche und mehr Erkrankungen.
Besonders tragisch: Untererndhrte Katzen
nehmen hdufiger Risiken in Kauf, tiber-
queren Strallen, klettern in gefdhrliche
Bereiche oder geraten in Fallen, weil der
Druck zu iiberleben so grof ist.

Im Winter wird es besonders brenzlig:

kein Unterschlupf, keine Warme. Ndsse,
Kdlte, Frost und Wind zehren an den
ohnehin schon geschwachten Kérpern.
Kitten kiihlen extrem schnell aus, alte oder
kranke Tiere schaffen es oft nicht bis zum
Friihjahr. Und auch im Sommer drohen
Gefahren: Dehydrierung, Hitzestress und
Verletzungen durch Revierkampfe. »

<>
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Die schnelle Vermehrung verscharft die Si-
tuation: Aus wenigen unkastrierten Katzen
werden in kurzer Zeit sehr viele. Mehr Tiere
bedeuten mehr Hunger, mehr Krankheit,
mehr Konflikte. Und ja: Viele werden ge-
jagt, vergiftet oder vertrieben. Manche
Menschen fiihlen sich gestort, andere han-
deln aus Unwissen oder Ablehnung. Das
Ergebnis ist immer dasselbe - Leid. Und
selbst wenn einzelne Tiere verschwinden,
bleibt das Grundproblem bestehen: So-
lange unkastrierte Katzen da sind, fiillt
sich die Liicke sofort wieder.

So konnen Kastrationen helfen
— TNR als wirksamer Weg

Katzenschutz beginnt dort, wo Leid ver-
hindert wird. Ein zentraler Baustein ist
TNR (Trap—Neuter—Return), auf Deutsch:
Fangen-Kastrieren—Zuriicksetzen. Dabei
werden freilebende Katzen tierschutz-
gerecht eingefangen, tierdrztlich unter-
sucht, kastriert (oft auch mit Markierungen
versehen, wie z.B. an der Ohrspitze) und
anschlieRBend in ihr Revier zuriickgebracht.
So bleibt die Gruppe stabil, aber sie wachst
nicht weiter — und das Leid nimmt Schritt
fiir Schritt ab.

TNR ist nicht ,Wegschauen", sondern eine
pragmatische Losung: Denn die meisten
dieser Katzen sind nicht an Menschen
gewdhnt. Ein Leben in Wohnungshaltung
wiirde sie iiberfordern. Gleichzeitig ver-
hindert die Kastration, dass immer neue
Kitten nachkommen, die von Anfang an
krank, hungrig und schutzlos sind.

Martina Hecker, Griinderin von DOMA Istria
cat rescue e.V. (www.domaistria.com),
sagt dazu: ,Die meisten Kitten, die bei uns
landen, sind mehr tot als lebendig. Ohne
Hilfe wiirden sie sterben. Nur konsequente
Kastrationen kdnnen das Katzenleid
verhindern."

4}

<

Was wir tun kdnnen: Freiganger konse-
quent kastrieren, chippen und registrieren
lassen. Im eigenen Umfeld offen dariiber
sprechen, wenn ,,einmal Babys" als harm-
lose Idee dargestellt werden — denn jedes
ungeplante Kitten kann Teil des Problems
werden. Tierschutzvereine mit Spenden,
Pflegestellen oder Fahrdiensten zum Tier-
arzt unterstiitzen. Und wenn eine Katzen-
kolonie bemerkt wird: nicht wegschauen
sondern sofort melden, damit professionell
geholfen werden kann. Katzenschutz be-
ginnt bei uns allen. 92

Lasst uns gemeinsam den Katzen in Not
helfen. Ihre und eure Sabine mit Bambi,
Benita & Lilly, die ohne Katzenschutz gar
nicht mehr da waren. ==
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KATZENWISSEN // Katzenschutz

Miau Katzen-Podcast:
Hor rein und mach
das Leben deiner

Katze noch besser

Der Miau Katzen-Podcast richtet sich an Menschen, die ihrer
Katze ein erfiilltes und gut versorgtes Leben ermoglichen
wollen. In iiber 250 Episoden geht es um: ein harmonisches
Zusammenleben, sinnvolle Beschaftigung, Sicherheit sowie
verldssliche Orientierung rund um die Moglichkeiten moderner

Katzenmedizin.

Statt Mythen und Bauchgefiihl bekommst du praxisnahe,
fachlich fundierte Impulse — fiir weniger Stress, mehr Ver-
trauen und eine Katze, die sich korperlich wie emotional
wohlfiihlt. 0b Einsteiger oder erfahrene Katzenmenschen:
Der Podcast liefert Klarheit, Ideen und Routinen, die das Zu-
sammenleben leichter machen. Jetzt reinhdren — und mach
aus Katzenhaltung ein harmonisches Zusammenleben.

Mehr Infos: www.katzen-podcast.de

Ubew dio Geiorin

Sabine Ruthenfranz beschadftigt sich seit
vielen Jahren professionell mit den Bediirf-
nissen von Katzen. Ihr Ziel ist es, Menschen
dabei zu helfen, ihren Katzen ein langes
und erfiilltes Leben zu ermdglichen.

Neben dem Miau Katzen-Podcast hat sie
fiir alle, die mehr liber Katzen wissen
wollen, den Pet-Competence-CLUB ge-
griindet (kostenlose Anmeldung unter
www.pet-competence.de). Die mehrfache
Buchautorin lebt und arbeitet mit ihren
Katzen Bambi, Benita & Lilly in Witten an
der Ruhr.

Jetzt gratis registrieren:

Infos und kostenlose Anmeldung
unter www.pet-competence.de

Der Pet-Competence-Club

Katzen sind anspruchsvolle Tiere und
reagieren auf ihre Menschen, ihre Um-
gebung und ihre Lebensbedingungen
ganz besonders. Aus diesem Grund hat
unsere Autorin Sabine Ruthenfranz eine
Online-Clubplattform ins Leben gerufen.
Dort finden interessierte Katzenmenschen
alles, was sie fiir das Wohlergehen ihrer
Schnurrer wissen miissen.

23
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Faustregeln wie ,,5 Minuten pro

[N

Lebensmonat” fihren dazu, dass
Welpen kunstlich eingeschrankt
werden — korperlich und emotional.
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Welpen in Bewegung
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WIRKLICH?

VON DR. MED. VET. ASTRID SCHUBERT

n der Welpenzeit begegnen frischgebackene Hundebesitzer einer Viel-

zahl von Faustregeln - und die 5-Minuten-Regel fiir tagliche Bewegung

gehort zu den hartnackigsten. Pro Lebensmonat 5 Minuten Spazier-

gang — diese Zahl geistert durch Foren, Ratgeberseiten und sogar durch
Gesprdache mit dem Hundeziichter. Doch sie beantwortet nicht die ent-
scheidende Frage: Was braucht ein Welpe wirklich?

Die aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisse und verhaltensmedizinischen Empfehlungen

zeigen, dass diese starre Zeitangabe in der Praxis sogar Probleme schafft — kdrperlich, emotional
und sozial.
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Untersuchungen zeigen, dass sie

mehrere Stunden Schlaf tiber
den Tag verteilt und auch in der

Nacht brauchen, um sich zu erholen

und neurologisch zu verarbeiten,

was sie erlebt haben.
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Welpen brauchen einen
naturlichen Rhythmus

Der Welpe ist kein , kleiner erwachsener
Hund", der nur weniger ,,Spaziergang"
braucht. Seine Entwicklung folgt einem
Rhythmus, der eng mit seinen verhaltens-
biologischen und entwicklungsphysiolo-
gischen Abldufen verkniipft ist.

Warum die 5-Minuten-Regel
problematisch ist

Bereits mit etwa acht Wochen - also circa ab
dem Zeitpunkt der Adoption — zeigen Welpen
mehrere Stunden Aktivitat iiber den Tag ver-
teilt, in vielen kurzen Phasen von bis zu 45

Faustregeln wie ,,5 Minuten pro Lebens-
monat" fiihren dazu, dass Welpen kiinst-
lich eingeschrénkt werden - korperlich

und emotional. Das hat schwerwiegende

Minuten, die sich in den ndachsten Monaten
auf 60 Minuten verldngern.

Bewegung bedeutet nicht nur

korperliche Aktivitat, sondern auch

Erleben, Wahrnehmen, Problemlosen

und soziale Interaktionen.

Die Schweizer Tierdrztliche Vereinigung fiir
Verhaltensmedizin betont, dass Welpen sich
bewegen sollten, bis sie miide sind - und
dass dieser Rhythmus der natiirlichen Ent-
wicklung entspricht. Es gibt keine wissen-
schaftliche Grundlage fiir eine starre Zeit-
vorgabe wie ,,5 Minuten pro Lebensmonat".
Bewegung und Ruhen gehdren zusammen;
sie sind Grundlage einer gesunden Entwick-
lung. Schlaf ist enorm wichtig, kann aber
durch zu wenig Bewegung zu kurz kommen.

Weitere Info

"Wieviel Bewegung
brauchen wachsende
Hunde?"

Konsequenzen:

Fehlende korperliche Entwicklung
Motorik, Koordination und Muskulatur
entwickeln sich am besten durch freie
und vielfdltige Bewegung, nicht durch
kiinstliche Begrenzung. Selbst gewdhlte
Bewegung im Freilauf unterstiitzt die
Knochen-, Gelenk- sowie Muskelentwick-
lung und fordert neurologische Vernet-
zungsprozesse im Gehirn.

Unausgelastete Welpen = innere Unruhe
Bewegung bedeutet nicht nur korper-
liche Aktivitat, sondern auch Erleben,
Wahrnehmen, Probleme |16sen und soziale
Interaktionen. Wenn diese Mdglichkeiten
fehlen, entwickelt sich ein ,ADHS"-Welpe,
der ,zu viel Energie hat", weil er keine
Gelegenheit hatte, sich auszuprobieren,
seine Umwelt zu ordnen und Erfahrungen
zu verarbeiten. Das fiihrt zu Unruhe, im-
pulsivem Verhalten und gesteigerter Re-
aktionsbereitschaft — also genau zu dem
Gegenteil von ausgeglichenem Verhalten.

Schlafprobleme, weil Stress

im System bleibt

Welpen brauchen sehr viel Schlaf - deut-
lich mehr, als viele Menschen erwarten.
Untersuchungen zeigen, dass sie mehrere
Stunden Schlaf iiber den Tag verteilt und
auch in der Nacht brauchen, um sich zu
erholen und neurologisch zu verarbeiten,
was sie erlebt haben. Werden junge
Hunde standig beschaftigt oder chronisch
ausgelastet gehalten, kdnnen sie nicht

in den notwendigen Erholungsmodus
kommen. Schlafmangel fiihrt zu Stress,
erhohter Reizbarkeit und schlechterer
Selbstregulation. »
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Wenn wir Welpen in ihrer
Entwicklung begleiten, statt sie
in Regelschemata zu messen,
schenken wir ihnen die besten

Voraussetzungen fur ein gesundes,

selbstsicheres und ausgeglichenes
Erwachsenenleben.

» Sozialisierung leidet unter Qualitat statt Minuten zahlen:

pauschaler Zeit-Begrenzung Praktische Bewegungsverhalten verstehen
Nicht immer ist es einfach, die Balance . . .
zwischen ,Action” und Ruhe gut zu orlentlerungShllfen Statt nach Minuten zu fragen, lohnt es sich,
wdhlen, denn sie dndert sich anfangs Bewegung als Teil eines natiirlichen Aktivi-
fortlaufend. Die friihe Sozialisation eines Statt Minutenlisten helfen kon- tats- und Erholungszyklus zu verstehen:
Welpen - die Gewdhnung an Menschen, krete Beobachtung und situative
Umwelt und soziale Interaktionen mit Anpassung: » Freie, selbstgewdhlte Bewegung, die den
Artgenossen - findet in den ersten Wo- » Achte auf Anzeichen von Miidig- Welpen motiviert und nicht kiinstlich ge-
chen und Monaten statt. Diese pragenden keit: verlangsamte Bewegungen, steuert ist, moglichst ohne Leine. Einmal
Erfahrungen lassen sich nicht in Minuten hadufiges Hinlegen. taglich einen langen, aber gemiitlichen
messen, sondern ergeben sich aus dem Schaffe aktivitatsfreie und auf- Spaziergang ,Natur pur" im Wald oder
Erlebnis selbst. Eine Uberforderung, z.B. merksamkeitsfreie Zeiten im Tages- Feld (nicht im Stadtpark).
zwei Stunden Stadtbummel, ist zu ver- ablauf — Ruhephasen, in denen » Vielfdltige Reize: unterschiedliche, gut zu
meiden, aber eine Unterforderung, wie der Welpe auf seinem Schlafplatz bewidltigende (und nicht tiberfordernde)
dreimal taglich dieselbe Runde um den ungestort schlafen kann. Erkundungen, Spiel mit passenden Art-
Block, fordert ein Sozialisierungs-Defizit Erlaube Spiel und Interaktion mit genossen — ohne Leistungsdruck.
und sorgt nicht fiir Auslastung. geeigneten Hunden. Achte auf » Kombination aus Aktivitdat und Ruhe:
stressfreies Welpenspiel in gut Bewegung wird von Schlafphasen
gefiihrten Welpenkursen z.B. nach gefolgt, nicht von einem neuen

dem PuppyPlan® Konzept. LProgrammpunkt”.



Fazit

Die Frage ,Wie viel Bewegung braucht ein
Welpe?" ldsst sich nicht in Minuten be-
antworten, sondern nur im Zusammenspiel
von Aktivitat, Erleben, Selbstbestimmung
und Erholung. Welpen brauchen Bewegung,
keine Begrenzung; sie brauchen Schlaf,
keine dauernde Beschdftigung zu Hause;
sie brauchen Umwelt-Erfahrung, keine
5-Minuten-Regel.

Wenn wir Welpen in ihrer Entwicklung
begleiten, statt sie in Regelschemata zu
messen, schenken wir ihnen die besten
Voraussetzungen fiir ein gesundes, selbst-
sicheres und ausgeglichenes Erwachsenen-
leben.

o0
lbey die Quiforin
Dr. med. vet. Astrid Schubert ist Tierdrztin
flir Verhaltenstherapie. Sie ist Buchau-
torin und Referentin. Verhaltensmedizin

und Therapietraining fiir Hunde und
Katzen sind ihre Fachschwerpunkte.

In der verhaltenstherapeutischen Sprech-
stunde der SIRIUS Behavior Vets, eines Zen-
trums fiir Verhaltenstherapie in Miinchen,
bietet sie mit ihrem Team Vor-0rt- und
auch Online-Beratungen an. Mehr Infos
unter www.verhaltenstherapie-tier.de.

In der SIRIUS Hundeschule in Miinchen
beschaftigt sich die Tierdrztin intensiv
mit der Sozialisierung von Hunden.

Unter www.Hundeschule-muenchen.info
finden Sie zahlreiche Webinare zum
Thema Hundeverhalten. Einfach zum
Download.

HUNDEWISSEN // Welpen in Bewegung

Fote: sonyachny.: st
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CHRONTSCHE
NIERENERKRANKUNG
(CNE)

FRUHSTADIUM

» oft noch aktiv und mobil
» vermehrter Durst, erhdhte
Urinausscheidung moglich

FORTGESCHRITTEN

» Midigkeit, Appetitlosigkeit

» Gewichtsverlust, Erbrechen

» haufigerer Fliissigkeitsmangel,
Blutdruckprobleme

v

Ernahrung als wichtiger Baustein

BEI KATZEN & HUNDEN

ierenerkrankungen zdhlen zu den haufigsten chronischen Gesund-

heitsproblemen bei dlteren Katzen und Hunden. Die Nieren filtern

Abbauprodukte aus dem Blut, regulieren den Wasser- und Mineral-

stoffhaushalt und unterstiitzen wichtige Korperfunktionen wie
Blutdruck und Blutbildung. Bei nachlassender Nierenleistung reichern sich
Stoffwechselprodukte im Kérper an, was sich unter anderem in verminderter
Aktivitdt, reduziertem Appetit oder Gewichtsverlust dulern kann. Eine an-
gepasste Erndhrung kann die Erkrankung nicht heilen, aber Beschwerden
reduzieren und den Krankheitsverlauf giinstig beeinflussen.

Akut oder chronisch — warum
das einen Unterschied macht

Eine akute Nierenerkrankung tritt plotzlich
auf, z.B. durch Vergiftungen, Infekte oder
hochgradigen Fliissigkeitsmangel. Dann
zahlt vor allem eine schnelle tierdrztliche
Akutversorgung; die Fiitterung spielt zu-
ndchst eine unterstiitzende Rolle.

Deutlich hdufiger ist die chronische Nieren-
erkrankung (CNE). Sie entwickelt sich schlei-
chend iiber Monate oder Jahre und wird
oft erst bemerkt, wenn bereits ein groRer
Teil der Nierenfunktion eingeschrankt ist.
Gerade deshalb sind Friiherkennung, regel-
maRige Kontrollen und ein konsequentes
Erndhrungsmanagement so wichtig.

Symptome: So zeigt sich eine
chronische Nierenerkrankung
haufig im Alltag

Die ersten Anzeichen sind wenig auffallig,
besonders im friihen Stadium. Haufig
trinken Hunde und Katzen mehr und setzen

entsprechend mehr Urin ab. Zudem kdnnen
Gewichtsverlust, Fressunlust, Ubelkeit,
Erbrechen und ein unangenehmer Maul-
geruch auffallen. Bei fortgeschrittener
Erkrankung werden die Symptome deut-
licher: Tiere bauen Muskulatur ab, wirken
abgeschlagen und entwickeln nicht selten
Entziindungen der Maulschleimhaut.

Ernahrung:
Was ist das Ziel?

Das Ziel einer Nierendidt ist Entlastung. Eine
angepasste Fiitterung hilft, Stoffwechselpro-
dukte zu reduzieren, den Mineralstoffhaus-
halt zu stabilisieren und eine ausreichende
Energieversorgung sicherzustellen. Die
Reduktion von Phosphor steht im Mittel-
punkt, da hohe Phosphatwerte im Blut den
Krankheitsverlauf ungiinstig beeinflussen.
Zudem belegen Studien, dass eine ange-
passte Nierendidt die Lebenserwartung von
Katzen mit chronischer Nierenerkrankung
deutlich verlangern kann.

(Elliott et al., 2000; Plantinga et al., 2005)



Fruhstadium: Sanft steuern
statt zu streng reduzieren

Im friihen Stadium geht es vor allem darum,
die Phosphatzufuhr zu begrenzen und die
Ndhrstoffversorgung stabil zu halten. Eine
starke Proteinreduktion ist nicht auto-
matisch sinnvoll: Hochwertiges, leicht ver-
dauliches Protein unterstiitzt Muskelerhalt
und ein stabiles Korpergewicht. Erganzend
kdnnen Omega-3-Fettsduren sinnvoll sein,
da sie die Bildung entziindungshemmender
Botenstoffe fordern. Entscheidend ist eine
individuelle Anpassung nach Befund - am
besten gemeinsam mit der Tierarztpraxis
oder einem Erndahrungsexperten.

Fortgeschrittene Erkrankung:
Konsequenter — aber immer
mit Blick auf Fresslust

In fortgeschrittenen Stadien treten Ubel-
keit, Appetitverlust und Gewichtsabnahme
vermehrt auf. Spezielle Didten zeichnen sich
an dieser Stelle durch eine Reduktion von
Phosphat und Proteingehalt aus und sind
zugleich besonders schmackhaft. Haufig
enthalten sie zudem einen héheren Fett-
anteil, um einerseits den Stoffwechsel zu
entlasten und gleichzeitig geniigend Energie
bereitzustellen, damit einer Mangelerndh-
rung vorgebeugt wird.

Bleiben die Phosphorwerte trotz passender
Futterung erhoht, kann die Tierarztpraxis
zusatzlich Phosphatbinder empfehlen. Sie
binden Phosphor im Darm und reduzieren
so die Aufnahme, ersetzen aber keine Diat.

4

Praktische Tipps: So wird die
Umstellung alltagstauglich

Die beste Didt niitzt wenig, wenn sie nicht
gefressen wird. Deshalb sollte eine Um-
stellung langsam erfolgen — idealerweise
liber 7 bis 14 Tage. Viele Tiere profitieren
von mehreren kleinen Mahlzeiten am Tag.
Gerade Katzen lassen sich oft durch leicht
angewdrmtes Futter motivieren, weil sich
der Geruch intensiver entfaltet. Zudem

ist Nassfutter bei vielen Nierenpatienten
hilfreich, um die Fliissigkeitsaufnahme auf
natiirliche Weise zu unterstiitzen.

Snacks und Leckerli:
Was ist erlaubt?

Snacks sind nicht automatisch tabu —

sie sollten nur bewusst gewdhlt werden.
Problematisch sind fleischlastige Snacks,
Innereien, Kdse oder Knochenprodukte,
weil sie hdufig sehr phosphorreich sind.

Das kann die Vorteile einer guten Nierenra-
tion ausbremsen. Geeignete Leckerlis sollten
portioniert und moglichst in die Tagesration
eingerechnet werden. Wer unsicher ist, ldsst
sich in der Praxis beraten, welche Snack-
optionen zur Erkrankung passen.

Kann man Nieren-
erkrankungen vorbeugen?

Nicht jede Nierenerkrankung ldsst sich
verhindern, aber Friiherkennung hilft,
rechtzeitig gegenzusteuern. Nierendidten
sind jedoch nicht vorsorglich anzuwenden,
da gesunde Tiere eine andere Nahrstoff-
zusammensetzung bendtigen. Sinnvoll sind
regelmaRige Check-ups und eine gezielte
Futteranpassung, sobald Blut- oder Urin-
werte erste Hinweise liefern.

1

GUTE ERNAHRUNG // Nierenerkrankung

TIPPS ZUR FUTTERUNG

Die Umstellung auf die Nierenschon-
kost sollte zu einem Zeitpunkt erfolgen,
an dem das Tier weder unter Ubel-

keit leidet noch in irgendeiner Form
gestresst ist — sonst kann es zu einer
dauerhaften Ablehnung der Didt
kommen.

Das Aufteilen der taglichen Futter-
ration auf mehrere kleine Portionen
kann einer starken Magendehnung und
damit verbundenem Unwohlsein ent-
gegenwirken und die Nieren entlasten.

By

)

Das leichte Anwdarmen des Didtfutters
kann die Akzeptanz steigern. Auch ei-
nige Tropfen Fett (z. B. Lachsdl) konnen
zum Aromatisieren genutzt werden,
wenn der Patient unter Appetitlosigkeit
leidet.
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Liebes Vet-Concept-Team!

Heute hat der Postbote
extra nur fiir mich ein Paket
vorbeigebracht.

Natiirlich habe ich erst einmal
selbst Pfote angelegt und
griindlich beschniiffelt, ob
auch wirklich alles dabei ist,
was ich meinem Frauchen
aufgetragen hatte. Alles drin!

Das Team von Vet-Concept
lasst dich nie im Stich! Und
rate mal, ich habe auch eine
richtig coole Uberraschung
aufgestobert!

Dafiir ein herzliches Wuw!

Euer Quentin
& Frauchen

)/

IHRE MEINUNG
15T UNS WICHTIG!

Hallo liebes
Vet-Concept-Team!

Gestern ist meine erste
Lieferung DOG SANA PFERD ge-
kommen und ich habe es sofort
probiert. Lecker! Nachdem ich
ganz oft zum Tierarzt wegen
starken Bauchwehs musste,
wurde festgestellt, ich habe
eine Hirsch-Allergie. Ganz
schon doof fiir einen Dackel.

Und auch vielen Dank fiir das
tolle Spielzeug. Ist jetzt schon
mein liebstes, weil es von der
GroRe optimal ist.

Beste Griifle
Paulchen mit Familie

Berichten Sie uns von Ihren tierischen Erfahrungen oder
teilen Sie uns mit, wie Sie unsere Vet-Concret® finden.
Sie haben Anregungen oder Kritik? Dann schreiben Sie
uns eine E-Mail an:

oder ganz klassisch per Post an:

In jeder Ausgabe wird eine kleine Auswahl an eingesandten Leser-
briefen veroffentlicht. Vielleicht ja auch Ihrer. Wir freuen uns auf
lhre Zuschriften. Hinweis: Mit der Einsendung lhres Leserbriefs
erklaren Sie sich automatisch mit einer eventuellen Verdffentlichung
einverstanden.

Hallo liebes
Vet-Concept-Team,

Liebes Vet-Concept-Team,

DANKE fiir die tollen
mein Name ist Linda und Geschenke!
ich bin eine frohliche

Mein N ist C dich
Cocker-Spaniel-Hiindin. elh Name ISt tracy und Ic

liebe eure Spielsachen fiir
Ich mdchte mich heute einmal mich.
ganz herzlich bei euch be-
danken! Ich liebe euer Futter
DOG SANA PFERD, denn ich
vertrage es supergut, endlich
darf ich mein Napfgliick ohne
Bauchweh genieBen!

Mittlerweile bin ich ja schon 8
Jahre alt und finde euer Futter
superlecker.

Beim Auspacken von den tollen
Paketen bin ich immer voller

Und besonders freue ich mich Aufregung dabei.

tiber eure leckeren Pferde-
fleisch-Sticks, die sind mein
absoluter Favorit.

Meine Katzen-Freundinnen
schlecken auch sehr gerne die
Kostlichkeiten, wenn unsere
nFrauerl" fiir sie bei euch

Vielen Dank, dass es so tolles X
mitbestellt.

Futter fiir empfindliche Hunde-
biuchlein gibt! Bis bald und

Liebe Griie herzliche Pfotengriifie

Linda aus Bottrop

lllustration: curiosity - shutterstock.com // Fotos (4): privat
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Einfach tierisch schon!
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landal

N

TN

»

N

hausspezialist Landal verlosen eine Urlaubswoche in einem

haustierfreundlichen Ferienhaus fiir bis zu sechs Personen!
GenieRen Sie erholsame Tage inmitten der Natur — ob in den
Niederlanden, Deutschland oder Usterreich. In den groRziigigen
Ferienhdusern ist auch Ihr Vierbeiner herzlich willkommen. Endlose
Spaziergdnge, baden im See oder kuscheln am Kamin - hier fiihlen
sich Zwei- und Vierbeiner gleichermaBen wohl. Jetzt mitmachen
und die Chance auf eine unvergessliche Auszeit gewinnen!
Mehr Infos unter www.landal.de/gewinnspiele

Z eit fiir gemeinsame Abenteuer: Vet-Concept und der Ferien-

AUSSERDEM VERLOSEN WIR

JEWEILS EINEN GPS- UND GESUNDHEITSTRACKER FUR HUNDE UND KATZEN

Sie konnen nicht nur live mitverfolgen, wo sich Ihr Tier gerade
befindet, der Tractive Smart Tracker benachrichtigt Sie auch, wenn
lhr Tier sich zu weit entfernt, und liefert Ihnen Gesundheits- und
Wohlfiihlinformationen, wie Herz- und Atemfrequenz, um friihzeitig
auf Verdnderungen aufmerksam zu machen. Und weil das noch
nicht genug ist, legt Vet-Concept hier jeweils
einen 100 €-Einkaufsgutschein oben drauf!

100,- Euro Vet-Concept
Einkaufsgutschein

+ Adobe Stock

+++ |llustrationen: © Nursery Art / fotokunst63

Fotos: Landal / Catit / Knuffelwuff

Fotos: Tractive
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VET-CONCEPT

== Gute Nahrung fiir Vierbeiner ==

NEWSLE1TER-
. ABONNENT/

OR-CODE SCANNEN
UND ANMELDEN

Das sind lhre Vorteile:

- Tipps von vierbeinigen
Erndhrungsexperten
- Inspiration fiir den Alltag
mit Vierbeinern
+ Updates zu neuen Produkten
7 0800 66 55 220 (kostenfrei)

vet-concept.com | info@vet-concept.com

...und noch vieles mehr!

UNSERE ANGEBOTE

APRIL
Art.-Nr.

L] o
[ ] (¢}
° o
[ ] (¢}
L] [e]
o o

MAI

Giiltig vom 01. bis 30. April 2026 und solange der Vorrat reicht.

LEL Angebot®

Bezeichnung

6230 Fleisch-Rolle Lamm 5 Stk. 6796 5,50 1,10/Stk.
6329 Rinderohren mit Fell 3 Stk. 6,56 5,50 1,83/stk.
6441 Kabeljau-Wiirfel M 100 g 6756 5,50 55,00/kg
6031 Kauknochen (12 cm) 4 Stk. 996 7,90 1,98/stk.
6032 Kauknochen (17 cm) 2 Stk. 8,20 6,50 3,25/5tk.
6295 Hirschfleisch-Happen mit CBD 50 g 5B 5,50 110,00/kg

Giiltig vom 01. bis 31. Mai 2026 und solange der Vorrat reicht.

Art.-Nr.  Bezeichnung Inhalt Angebot®

o

JUNI

Art.-Nr.

o

6334 Lammherzen 100 g 656 5,50 55,00/kg
6434  Kanguru-Knochen (12 cm) 3 Stk. 650 5,50 1.83/stk.
6435 Kdanguru-Knochen (15 cm) 3 Stk. 8,96 7,50 2,50/stk.
6443 Kabeljau-Barren 100 g 6,56 5,50 55,00/kg
6039 Rinderohren 5 Stk. 595 4,90 0,98/tk.
6163 Gdnsefleisch-Happen 50 g 505 4,90 98,00/kg

Bezeichnung

Giiltig vom 01. bis 30. Juni 2026 und solange der Vorrat reicht.

Inhalt Angebot’

6300 Kaninchenohren 100 g 456 3,50 35,00/kg
6479 Rindersehnen gerauchert 250 g 13796 11,50 %46,00/kg
6309 Dorrfleisch 500 g 16,96 13,50 27,00/kg
6313 Lammziemer 100 g 9,96 7,90 79,00/kg
6315 Rinderlunge 250 g 5795 4,90 19,60/kg
6455 Gefliigelfleisch-Happen mit CBD 50 g 6,56 5,50 110,00/kg

BESONDERE BEDURFNISSE

Art.-Nr.

o

(¢}

7752
7753

Bezeichnung

GAG Plus
GAG Plus

*Alle Preise in Euro, inkl. der gesetzlichen MwSt.
Alle Angebote nur giiltig in den angegebenen Zeitrdumen und solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten.

® Qin

Die ndchste Ausgabe der Vet-Concret® erscheint Ende Juni.

Giiltig vom 01. April bis 30. Juni 2026 und solange der Vorrat reicht.

Inhalt Angebot”

200 g
500 g

3196 25,50
64796 51,90

127,50/kg

103,80/kg

4‘250449“905084”
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 PUTENHALSE =~

22,50/ kg

Unterschiedlich lange und breite Putenhdlse

in getrockneter Form sind durch die enthal-

tenen Knorpel besonders ansprechend fiir
kaufreudige Hunde. Dieses Produkt sollte /)
nicht an Schlinger verfiittert werden.

Art.-Nr. 6353 Art.-Nr. 6047
3 Stk. (12 cm) 3 Stk. (15¢cm)
6,50 8,90

1,83/5tk. 2,501/ Stk.

Sehr feste Gebdckknochen mit getrocknetem Hirsch-
fleisch und glutenfreien Zutaten. In zwei GréBen
) erhdltlich. Ideal zur Unterstiitzung der Zahnpflege
und auch bei eiweiBreduzierter Fiitterung geeignet.
Hinweis: Durch den Backprozess kénnen die MaRe der

Am N ’: E l S E ook "*‘C““bv.veimen.

Circa 2-4cm lange, weiche Streifen aus

schonend getrocknetem Lammfleisch. Ein Art.-Nr. 6123
besonders gesundes und proteinreiches 50g

he ! Belohnungsleckerchen, angereichert mit 585

A wertvollen Zutaten wie der Neuseeldandi- 98,00/ kg

schen Griinlippmuschel. e

Die circa 15-18cm langen und unterschiedlich di-
cken Kdsestangen laden Hunde zum ausgiebigen
Bearbeiten mit Zahnen und Zunge ein. Dank ihrer
Festigkeit bleiben die Stangen lange in Form und
konnen je nach HundegroBe und Kauintensitat liber
mehrere Tage angeboten werden. Eine Packung ent-
halt 2 Stiicke Kaukase.

@  Art-NrL 6150 Art.-Nr. 6151 Art.-Nr. 6152

s, S (2 Stk.) M (2 Stk.) L (2 Stk.)

Art.-Nr. 7712 | 11,90 16,90 20796

100 ml D E R M A I O U l D \ 4,75/ Stk. 6,75/Stk. 8,45/ Stk.

199 | W e S\ S¥8 L.l \y U I LD "'l o B i R

330 1350 R 1040
/ / ’

Ergdnzungsfuttermittel fiir Hunde und Katzen

] 5 3 ﬂ Haut und Fell sind tdglich dauReren Einfliissen ausgesetzt.
) |

Derma Liquid liefert ausgewdhlte Nahrstoffe zur Unter-
stiitzung der normalen Hautfunktion und eines glanzen-
den Fells. Biotin leistet einen wichtigen Beitrag zur Bil-
dung von Keratin - einem zentralen Baustein fiir Haut,
Fell und Krallen. Zink erganzt die Rezeptur als essenzielles
Spurenelement. Es ist an zahlreichen Stoffwechselprozes-
sen beteiligt, unterstiitzt die Zellteilung und leistet damit
einen Beitrag zur erndhrungsphysiologischen Unterstiit-
zung der Hautregeneration — insbesondere in Zeiten er-
h6hter Beanspruchung.

Alle Preise in Euro, inkl. der gesetzlichen MwsSt.
Produktabbildungen sind nicht maRstabsgetreu.
Farbabweichungen sind drucktechnisch bedingt. Farben
kdnnen vom Original abweichen. Druckfehler vorbehalten.
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Art.-Nr. 6364 /}\

rt.-Nr.

80 V4

5,95
61,25/kg

I E [law ........

Naturbelassene Barschfilets sind bis zu 10cm

lange Happen fiir anspruchsvolle Hunde und L —

Q Katzen. Die diinnen, knusprigen Fischstiicke
sind aromatisch, ein kurzer KauspaR und reich

an wertvollen Fett- und Aminosduren.

KaUSEreiren
. WILDSCHWEIN

o Diese diinnen Streifen aus reinem getrocknetem
Wildschwein-Fleisch sind 8 -15cm lang und kdnnen
gut zernagt und bearbeitet werden. Sie bieten eine
kurzweilige Beschaftigung fiir alle Hunde.

Art.-Nr. 6419

NERMETIR &~ s o o
(CRUNCHIES ;| “/% 10 &
bEFRIERGETROCKNET '

Insektenprotein von Hermetia illucens zu 1-2cm
kleinen Rollchen geformt und gefriergetrocknet.

Nahrstoff- und Vitamingehalt bleiben durch die

Gefriertrocknung besonders gut erhalten. Eine

ideale Belohnung fiir kleine und groBe Hunde. M.
Nur mit schriftlicher Diditetik-Empfehlung der Praxis. \A d
Art.-Nr. 6385

200 g

Ereaid

22,50/ kg
Mini-Gebdck in circa 1 cm GroRBe mit
Sardelle. Dieknusprigenundkleinen
- Herzchen lassen sich praktisch ver-
/ fiittern und sind ein gutes Lecker-
e B chen fiir unterwegs.

BIOTIN-KOTTPLEX

Erganzungsfuttermittel fiir Hunde und Katzen

Art.-Nr. 7756
§ P R f | . 160 g
Essenzielles Biotin spielt eine zentrale Rolle in zahlreichen Stoff-
wechselprozessen und trdagt zur normalen Funktion von Haut, 100,38/kg

Fell und Krallen bei. Zusatzlich liefert die Rezeptur Kupfer — ein
Spurenelement, das an der Pigmentbildung beteiligt ist — sowie
ausgewdhlte B-Vitamine. Diese unterstiitzen den Energiestoff-
wechsel der Zellen und die physiologischen Prozesse der Haut.
Besonders in Zeiten erhdhten Bedarfs kann eine gezielte Ergdan-
zung sinnvoll sein.

m— —>




ST. DIEM’S

The Doctor’s Pet Care

Fiir Tiere mit sensibler Haut ist weniger oft mehr — darum verzichtet das SHAMPOO
SENSITIVE bewusst auf synthetische Duft-, Farb und Konservierungsstoffe und
setztstattdessen auf natiirliche Komponenten mit guter Vertraglichkeit. Wertvolle
Pflanzendle aus Ringelblume und Mandel unterstiitzen die natiirliche Schutz-
funktion der Haut und sorgen fiir ein glanzendes Fell. Die Rezeptur reinigt auf
schonende Weise und wurde speziell auf den pH-Wert der Tierhaut abgestimmt,
um die Hautbalance zu wahren und eine gesunde Hautfunktion zu fordern. Durch
die besonders milde Rezeptur eignet sich das Shampoo auch fiir Welpen. ANWEN-
DUNG: Das SHAMPOO SENSITIVE ist ein Konzentrat und kann entweder in kleinen
Mengen ins Fell gegeben oder mit Wasser im Verhdltnis 1:10 gemischt werden.
Einfach ins feuchte Fell einmassieren und aufschdumen, anschlieBend mit lau-
warmem Wasser vollstandig ausspiilen und das Fell sanft trocken frottieren. An-
wendung je nach Bedarf. Fiir Katzen wird eine partielle Anwendung empfohlen.

Nur zur duBeren Anwendung.
.

Art.-Nr. 8006
250 ml
18796
62,00/1

TEMLITIN

% JILBLRIPRAY &
~HYALURON

SILBERSPRAY + HYALURON wird zur Pflege beanspruchter Haut eingesetzt.
Das Spray ldsst sich einfach und gezielt auf die gewiinschte Hautpartie auf-
spriihen - ideal auch fiir groBere Hautbereiche. Mikrosilber dringt wegen
seiner PartikelgroRe nicht in die Haut ein, sodass es einen pflegenden Film
auf der Oberflache bildet und lokal reinigt. Hyaluron versorgt die Haut in-
tensiv mit Feuchtigkeit und hinterldsst in Kombination mit kiihlender Aloe
Vera ein angenehm beruhigtes Hautgefiihl. ANWENDUNG: Nach dem Schiit-
teln groRflachig und gleichmdRig auf gewiinschte Hautpartien spriihen und
trocknen lassen. Fiir optimale Ergebnisse empfiehlt sich nach der Anwen-
dung des SILBERSPRAYs + HYALURON die ergdnzende Pflege mit dem FIRST
AID + SERUM. Nur zur duReren Anwendung.

290,00/1

¢ Art.-Nr. 8007
i 50ml
, | 17,90
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Viele unserer Snacks sind Naturkauartikel und keine maschinell VET_ CONCEPT

hergestellten Produkte. Daher konnen Form, Farbe, GroRe und
Gewicht erheblich abweichen, teilweise auch auRerhalb der an- == Gute Nahrung fiir Vierbeiner ==
gegebenen Spezifikationen liegen. Fiir die Einheitlichkeit dieser
Produkte kénnen wir leider keine Garantie tibernehmen. Alle Ab-
bildungen dhnlich.
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Vet-Concept GmbH & Co. KG - DieselstraRe & - DE 54343 Fohren

Tel. (kostenfrei): 08 00/66 55 220 - Tel. Luxemburg: 80 02/43 05
Fax: 08 00/66 55 230 - Fax Luxemburg: +49 (0) 65 02/99 65-29

E-Mail: info@vet-concept.com - Internet: www.vet-concept.com

Beachten Sie im Interesse Ihres Tieres, dass Leckerlis keine Voll-
nahrung ersetzen und daher nur als kleine Belohnung oder
Freude fiir Ihren Vierbeiner gedacht sind. Kauartikel sollten
immer unter Aufsicht gefiittert werden!
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